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N° 53

Entrée salles : 
Capitulaire  

et Chœur des 
Religieuses

Accès
123, boulevard de Port-Royal 
75014 Paris

Métro : �Saint-Jacques (ligne 6)  
Denfert-Rochereau (ligne 4)

Bus : lignes 38, 83, 91

RER B : Port-Royal

Comité d’organisation 2016
Colette Baslé, Marie-Thérèse Banqui, Salima Bouaïcha,  
Claudine Briquet, Inge Cantegrel, Dr Gilles Desportes,

Dr Janine-Sophie Giraudet, Belinda Guipaud, Luc Heid, Patricia Lair, 
Christiane Renauld, Sophie Ripaux, Laure Vincent.
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ÉCHANGER

2e journée 
de l’aidant
Mardi 21 juin 2016 
de 8h30 à 17h30

Hôpital Cochin
Cloître de Port-Royal
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Aidant familial
Proche aidant
Aidant professionnel



2e journée de l’aidant - Mardi 21 juin 2016 de 8h30 à 17h30
Hôpital Cochin - Cloître de Port-Royal

Inscription gratuite

Direction de la communication 
Hôpitaux Universitaires Paris Centre

  01 58 41 11 57    service.communication@cch.aphp.fr

Pour le personnel AP-HP
Stage de formation 041662084 - Session du 21 juin-code 6208400001

8h30	 Accueil  

9h	 Introduction
	� Sylvia BRETON, Adjointe par interim au directeur des  

Hôpitaux Universitaires Paris Centre et Directrice de l’hôpital Cochin

9h15-11h	 Conférences
9h15-10h30	 L’aidant familial – le proche aidant – l’aidant professionnel
	� Objectif : définir les différents types d’aidants qui accompagnent les 

personnes âgées, les malades ou personnes en situation de handicap.

		 Intervenants
 	 Dr Janine-Sophie GIRAUDET et Inge CANTEGREL
	 Dr Véronique LEFEVRE DES NOETTES
	 Témoignages d’aidants	

10h30-11h	 Nouveautés 2016 : un parcours de soin dédié aux aidants
	� Objectif : présenter le parcours de soin et les formations destinées 

aux aidants.

	 Intervenants
	 Magali BEQUET – Karine MICHEL – Françoise MARTIN
	 Philippe ANRACT (Antenne Aidance)	
	 Sébastien CORABOEUF (Association Française des Aidants)	

11h-11h15	 Pause
	
11h30-12h30	� “Sur les traces de Port-Royal de Paris”,  

visite guidée historique 	
	� L’hôpital Cochin possède en son sein un magnifique trésor 

d’architecture, témoin silencieux d’un épisode marquant de l’histoire 
de la capitale, sous le règne de Louis XIV. C’est cette histoire, riche 
en rebondissements que le musée Carnavalet – Histoire de Paris, en 
partenariat avec l’hôpital Cochin, vous propose de redécouvrir.

	 Conférencière : Florence Rebuffi
	 Rendez-vous dans la salle Capitulaire du Cloître de Port-Royal 

12h30-14h30 	 Déjeuner poétique 
		 Salle Capitulaire du Cloître de Port-Royal

		 Atelier HAÏKUS animé par Joselyne et Ken
	� Présentation des haïkus écrits par les patients, les aidants,  

les soignants et mis en images par Tù-Täm Nguyên 

14h30-15h30	 Découverte olfactive	
	� Présentation du monde du parfum par Jean KERLEO, Fondateur de 

l’osmothèque de Versailles et créateur des parfums Jean Patou et 
Danièle OUALID, Ancienne assistante chez Jean Patou.

	
15h30-16h30	 Ateliers « bien-être » (inscription obligatoire) 
	 Atelier beauté et automassage
	� Une pause beauté pour découvrir les soins du visage et les gestes simples 

pour se relaxer quand on est aidant.

		 Beauté : Annie ROZAIN, Gwenola DANIEL-BERTOIS
	 Automassage : Béatrice de SAINT-MARC et Véronique MALLAY

		 Atelier détente : sophrologie et relaxation au son des bols tibétains
	� Une pause pour se détendre, prendre du recul, décompresser quand on 

est aidant. 

	 Frédérique DANTHEZ, Laurence BOUFFETTE et Line AGRARIO.

17h		 Conclusion
	� Chacun est, a été ou sera amené à accompagner un membre de son 

entourage, un proche qui souffre d’une maladie chronique ou d’une 
perte d’autonomie, de la petite enfance au grand âge.  
En France, cela concernerait plus de 8 millions de personnes.

	� Les hôpitaux Cochin et Broca proposent un parcours de soins dédié aux 
aidants, pour les accueillir, les orienter, les accompagner et les soutenir. 
Il est important de prendre en compte le rôle de l’aidant dans la prise 
en charge des proches afin de lui proposer un accompagnement, un 
soutien, voire des séances d’éducation thérapeutique spécifiquement 
dédiées ou la participation à un café des aidants .

	 Dr Janine-Sophie GIRAUDET et Inge CANTEGREL

PROGRAMME


