« S'il faut mourir, songeait-il, et c’est clair qu’il le faut, je peux
mourir. Mais je déteste ¢a. "
Ernest Hemingway, Pour qui sonne le glas, Poche Folio

« Un riche laboureur, sentant sa fin prochaine ,
fit venir ses enfants, leur parla sans témoins. »
Jean de La Fontaine, Fables, éd. originale 1668-1693

« J’ai choisi la mort douce,

Surtout pas de violence,

S’en aller un soir de lune rousse,

Juste un soupir, juste une somnolence,
Laissez-nous partir de douce euthanasie,
Laissez-nous partir. Au revoir et merci. »
Christie Rieuf, Mourir de belle mort, ADMD, 2023

« Oseras-tu bientot mon ame,

T’aventurer avec moi dans les régions inconnues,

Ou il n’y a plus sol sous les pieds,

Ni sentier pour les pas ? »

Walt Whitman, Feuilles d’herbe, traduction Jacques Darras,
Poésie, Gallimard, 2002

Cordel écrit par Martine Devries, médecin généraliste et
membre de I'association Le Choix - Citoyens pour une mort choisie et
le collectif des Outils du soin au cours du café-cordel du 8 mars
2025 www.outilsdusoin.fr, cordel n® 89, mai 2025

cordel : petit fascicule brésilien de poéme ou écrit subversif accro-
ché a une corde a linge et vendu dans les marchés.
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Cordel n° 89

Fin de vie:
les directives anticipées,
y penser, les rédiger
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Ecrire ses directives anticipées, pourquoi, comment, quand ?

Pourquoi :

Les directives anticipées (DA), c’est 'expression écrite de ce que veut une personne pour la fin de sa vie, et pour le
moment de sa mort, pour ce qui est des décisions de traitement, d’arrét de traitement, pour la douleur, pour le confort,
I'alimentation et la relation avec ses proches.

Ce document doit étre facilement accessible. Il peut étre rangé chez soi avec ses papiers personnels, confié a ou aux

« personnes de confiance », a son médecin..., ou déposé dans un registre, tel celui de '« Association pour le droit de
mourir dans la dignité » (ADMD), ou dans son « dossier médical partagé », par exemple.

Il s’agit de faire connaitre a I'équipe médicale qui nous accompagnera, pour faciliter des choix qui restent souvent com-
plexes, ce qu’on veut, et ce qu’on ne veut pas, au cas oU, a ce moment-la, on ne serait pas en état de 'exprimer verbale-
ment, quelle qu’en soit la raison : coma, impossibilité de parler, d’écrire, etc.

Le cas particulier des « altérations prévisibles du discernement », par exemple un diagnostic de maladie d’Alzheimer, est
difficile, et frustrant : il n’est pas possible dans la loi actuelle, ni dans les projets de loi, d’autoriser une aide médicale a mou-
rir dans ce cas. Le fait d’exprimer néanmoins ce désir peut aider une équipe ou un entourage ouvert et compréhensif.
Quelle que sera la loi future, quelles que seront les circonstances de fin de vie, c’est important pour celles et ceux qui ac-
compagnent de SAVOIR ce qui a été choisi par la personne.

Comment :

On peut les écrire sur papier libre. On peut préciser « conformément a I'article 8 de la loi du 2 février 2016 ». On peut
aussi prendre un modéle, tels que ceux proposés par la Haute autorité de santé (HAS) ou des associations comme

« Le Choix - Citoyens pour une mort choisie » ou ’TADMD.

Il s’agit de mentionner les actes médicaux dont on ne veut pas au cas ou il n’y a pas de possibilité de récupérer les fonctions
principales de la vie. (Ca ne concerne pas les actes faits lors des urgences, a un moment ou on ne peut préjuger de I'avenir.)
Tout le monde est différent : certain.es, mais pas toutes, ni tous, refusent I'idée d’'une fin de vie prolongée par un gavage,
une dialyse rénale et ses contraintes, d’autres une ventilation artificielle au long cours imposant un coma permanent.
D’autres encore ne voudront pas supporter une aide permanente pour assurer toutes les nécessités de la vie.

On peut exprimer ce qui est autorisé par la loi en vigueur, mais on peut aussi ajouter ce qu’on souhaite qui n’est pas autori-
sé, mais qu’on souhaite vraiment. Par exemple : « Dans ce cas, je souhaite étre aidé.e a mourir par un médicament ».

Quand:

Quand les écrire ? Dés qu’on y pense... En sachant qu’on change de point de vue au fil du temps et des événements, au fil
des pathologies qui arrivent, au fil de I'age. Il faut donc les actualiser régulierement, en annulant les précédentes. LADMD
recommande de le faire tous les 3 ans.

Quand s’y référer ? Ce sera I'affaire de I'entourage. C’est pourquoi il est important d’avoir désigné ses « personnes de con-
fiance ».

Apprivoiser les réticences du corps médical

En France, les médecins ont été formés a penser que le but de la médecine est la guérison a tout prix, et a mettre au se-
cond plan 'accompagnement des patients au long de leurs pathologies. Encore aujourd’hui, beaucoup de médecins refusent
de penser que aider quelqu’un a mourir le plus paisiblement possible fait partie de leur mission. Il est important de tenir
compte de cela dans la discussion avec le corps médical et de trouver les mots respectueux des convictions de chacun, pa-
tient, famille, médecin.

« Notre mére ne veut plus vivre, nous sommes tous d’accord, est-ce qu’il y a quelque chose de possible ? »

Il faut s’exprimer de maniére ouverte mais claire, tout en étant prudent et habile. C’est précieux de tisser des alliances avec
les médecins et I'équipe soignante.

Désigner sa ou ses personnes de confiance.

On peut désigner une a trois personnes, qui sauront exprimer ce que j’aurai dit ou écrit auparavant, au cas ou je ne serais
plus capable physiquement de le faire. Ce peut étre une personne de la famille, ou pas. C’est sans doute bien d’avoir un mé-
decin parmi elles, mais pas n’importe lequel.

Avoir le choix du moment de sa mort, c'est avoir dit au revoir, étre accompagné.e, et étre sir.e que "tout se passera bien".
Et avoir le choix, ¢a veut dire que peut-étre, on ne choisira pas ¢a : mais on pourrait.

Quoiqu’on ait pensé auparavant, on aime souvent la vie plus qu’on ne le croyait avant. Malgré tout, savoir qu’on peut choi-
sir, C’est apaisant.



